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ACTA N° 063 

 

FECHA:  Bogotá, Julio, 18 de 2024. 

 

HORA:  10:00 p.m. - 11:00 p.m. 

 

LUGAR:  Hogar Casa Nostra. 

 

TEMA:  Socialización de listado de modificaciones alimentarias por participantes 

 

ASISTENTES: David Esteban Perdomo Sossa – Nutricionista 

 Manipuladores de Alimentos (Planilla de asistencia) 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Objetivo 

2. Introducción a la actividad 

3. Desarrollo del tema 

4. Materiales a utilizar 

5. Compromiso 

DESARROLLO: 

1. Objetivo 

El objetivo principal de la reunión con el equipo es comunicar a los colaboradores de cocina y al 

técnico en gastronomía sobre las modificaciones en las dietas que se implementarán para los 

adultos mayores que reciben cuidados en la comunidad. Estas adaptaciones se diseñan para 

promover el bienestar y la vida de nuestros residentes, adaptando los platos a sus necesidades 

específicas y promoviendo hábitos alimentarios saludables, considerando sus intolerancias, 

alergias, gustos y recomendaciones médicas. 
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2. Introducción a la actividad 

El 18 de Julio de 2024, el equipo auxiliar de cocina junto con el jefe de cocina se reunió con el 

objetivo de socializar las próximas modificaciones alimentarias para los beneficiarios de la 

Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra. Con el firme compromiso de mejorar constantemente 

la calidad de vida de nuestros beneficiarios, se ha realizado una revisión de los planes 

nutricionales actuales. Esta reunión proporcionó un espacio esencial para comunicar, debatir y 

coordinar la implementación de estas modificaciones, poniendo un énfasis claro en la salud y la 

nutrición de nuestros residentes como prioridad absoluta. 

Durante la sesión, se presentaron las modificaciones alimentarias, se revisaron los principios 

nutricionales que las respaldan y se discutieron los ajustes necesarios en los menús y las 

opciones de alimentos. Además, se delinearon los pasos a seguir para garantizar una transición 

fluida y efectiva hacia las nuevas prácticas alimentarias, lo que incluye la capacitación del 

personal y la comunicación con los beneficiarios y sus familias. 

La colaboración y el compromiso demostrados por todos los participantes en esta reunión reflejan 

nuestro sólido compromiso con el cuidado integral de nuestros residentes de la tercera edad. Con 

estas modificaciones alimentarias, buscamos optimizar su salud y bienestar, brindándoles una 

atención nutricionalmente adecuada y adaptada a sus necesidades individuales. 

3. Desarrollo del tema 

La reunión inició con la presentación del FOR-PSS-585, el cual detalla las modificaciones 

alimentarias indicadas por el nutricionista. Se compartió los listados que van a ser publicado en 

el área del comedor y que será discutido con el equipo auxiliar de cocina. Se resaltaron los ajustes 

en la cantidad y la variedad de alimentos con el objetivo de asegurar una coordinación efectiva 

en las preparaciones, considerando las necesidades dietéticas específicas de las personas 

mayores. 

En esta ocasión se tuvo la oportunidad de discutir acerca de la entrega de los suplementos 

nutricionales, debido a que se están logrando aumentar las prescripciones dietarias además de 

tratar la adecuada preparación de los mismos, así como los horarios óptimos para la entrega de 

los suplementos nutricionales, estos deben ser preparadas de maneras que cumplan con su 

propósito de recuperación nutricional garantizando la inocuidad en el proceso de restitución de la 

fórmula en polvo. 

4. Materiales a utilizar 

• Listado  de asistencia 

• Formato FOR-PSS-585 impreso 

• Tablero de modificaciones de dietas 

5. Compromisos anteriores 
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Fundación Instituto Tecnológico del Sur 

Centro Comunidad de Cuidado Casa Nostra 

Bogotá, 18 de julio de 2024 

Lugar: Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra 

Convenio: 8145 de 2024 

Profesional: David Esteban Perdomo Sossa – Nutricionista 

 

Registro Fotográfico de Inducción y Reinducción 
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